
ATIVIDADES EXTRAS 

 

ATIVIDADES ESPORTIVAS - TREINOS 

 

TERÇA QUARTA QUINTA 

  
Futsal 

9:00 às 11:00 
 

Vôlei 
11:00 às 12:00 

 

 
 
 
 

  
Vôlei 

13:00 às 15:00 
 

Futsal 
15:00 às 16:00 

 

 

 
Basquete 

19:00 às 21:00 
 

  
Basquete 

19:00 às 21:00 

 

 

1. As atividades extras são opcionais, não são obrigatórias. 
 

2. As atividades e os horários são para o gênero feminino e masculino. 
 

3. A divisão das atividades x horários se deu após a análise do Horário do 

Semestre 2022.2 de cada turma. 
 

4. Poderá haver alteração na divisão do horário e oferta de modalidades 

mediante a avaliação da adesão, do quantitativo de participantes e da 

frequência. 
 

5. Atividades para participação no contraturno. Não será permitido a perda 

de aula regular para participar da atividade esportiva. 
 

6. As atividades de basquete serão conduzidas pelo Bolsista Everton Diogo, 

bolsista do Projeto Basquete Federal (Edital 61/2021). 
 

 

Prof. Juciel Lima 


