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Sertdo Pernambucano

HORARIO DA QUADRA 2023.1 - VALIDO 01 DE MARCO A 30 DE JUNHO

Salgueiro-PE, 01 marco de 2023

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Antes das 09:00
09:00 as 10:00 Treino Volei
10:00 as 12:00 3°EDIF - EF Treino Volei

12:00 as 12:50

Treino Futsal

Treino Futsal

Treino Futsal

Treino Futsal

Treino Futsal

Masc ou Fem Masc ou Fem Masc ou Fem Masc ou Fem Masc ou Fem
13:00 as 14:30 2° EDIF — EF Treino Volei
14:30 as 16:00 *Treino VOlei 3° INFO — EF 2° INFO — EF
16:00 as 17:30 2° AGRO - EF 3° AGRO - EF

19:00 as 22:00

Treino Basquete

Treino Basquete

**EUTSAL.: Espaco e Treinos para estudantes com matricula integral e contraturno naguele dia

SEG: 2° Agro e 3° Edif / TER: 1° Agro e 1° Edif / QUA: 2° Edif e 2° Info / QUI: 1° Info e 3° Info / SEX: 3° Agro




1. E PROIBIDO TRANSITAR PELA QUADRA EM HORARIO DE AULA
REGULAR E PERDER AULA.

2. “AGENDAMENTO” e “AUTORIZACAO” DO USO DA QUADRA NOS
HORARIOS VAGOS DEVE TER A “SOLICITACAO, JUSTIFICATIVA
E LIBERACAO” JUNTO A: SUA COORDENACAO DE CURSO E/OU
COORDENACAO PROPEDEUTICA E/OU DIRECAO DE ENSINO.

3. HORARIO DA AULA REGULAR DE EDUCACAO FISICA:
A PRESENCA NO ESPACO E PARTICIPACAO NA AULA E SOMENTE
PELOS(AS) ESTUDANTES DA TURMA. EM CASOS EXCEPICIONAIS E
DIALOGADO PODE HAVER O ACOLHIMENTO PELA DISCIPLINA.

4. “ATIVIDADES EXTRAS” - “TREINOS”: ESPACO DESTINADO A
APRENDIZAGEM, INICIACAO, EVOLUCAO E TREINO. SEJAM TODOS
E TODAS BEM VINDOS(AS)!

* Quarta-feira | Volei — Somente para Intermediario e Avangado

Sexta-feira | Volei — Todos os niveis. Para todos e todas!

5. **FUTSAL — 12:00 as 12:50: BUSQUE FREQUENTAR NO(S) DIA(S) QUE
VOCE JA TEM AULA INTEGRAL (CONTRATURNO) NA MATRICULA!
A “QUARTA E SEXTA” PODE SER MAIS UMA OPCAO/DIA PARA
QUEM FICOU PARA O VOLEI.

DIA INTEGRAL (CONTRATURNO) POR TURMA:

SEG TER QUA QUI SEX
20 AGRO 19 AGRO 20 EDIF 19 INFO 3° AGRO
3° EDIF 19 EDIF 20 INFO 3° INFO




