PROGRAMA DE PREPARACAO PARA
APOSENTADORIA

CRONOGRAMA DOS ENCONTROS

ENCONTROS Periodo de
Execucéao/Data

1° — Aposentadoria em Crise ou Liberdade? Aspectos 07/06/2016
psicolégicos (autoestima, planos futuros, convivio familiar)
2° — Aspectos sociais (convivio social, amizades e lazer) 14/06/2016*
3° — Saude (aspectos bioldgicos, fisiologicos, cuidados com o 21/06/2016
corpo e mente), alimentagéo e atividade fisica
4° — | egislacdo e Regulamentacdo da Aposentadoria 05/07/2016
59 - Espiritualidade: outros sentidos para a vida 14/07/2016
6° - Planejamento financeiro e projeto de vida 19/07/2016

*A confirmar

% A acédo sera ofertada aos servidores da Univasf e IF-Sertdo Pernambucano.

& Os grupos terdo no minimo de 5 e maximo de 15 participantes.

L Os encontros serdo realizados, preferencialmente, as tercas-feiras, periodo
matutino, com duragdo de 4 horas, sendo 2 horas para palestra e 2 horas para
vivéncia.

% Todos os encontros serio realizados na Unidade SIASS UNIVASF.
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