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Aquiete sua alma
    

 A tristeza já bate em nossas portas, pois já 
colocamos em prática  todas as idéias dos 
especialistas, deste modo pensamos não ter mais o 
que fazer.

Seja criativo, ocupe sua mente, faça cursos, 
estude, cresça e apareça.    

Use a internet nas horas de melancolia e veja 
notícias do bem.                

Cada um nas suas casas e os quintais vazios.           
O mundo parou e ninguém mais se olhou.         

É hora de estreitar os laços.

Defenda se do perigo da falta de sentido. 

O momento pede calma na alma.                              

Cuidados com isolamento de casos conrmados de coronavírus:
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 Assim, o amor se espalha e aquietamos nossa 
alma.

Troque afetos e ame innitamente.
 Aproveite para crescer e ser resiliente. 

Estabeleça metas curtas e vá nesta direção. Aproveite 
o seu lar ao máximo, pois nunca estivemos tanto 
tempo em casa, no aconchego do lar.

Faça uma corrente do bem, torne visível, o que 
antes estava implícito: o amor!

Autora: Lady-Anne Siqueira - Psicóloga do 
Campus Ouricuri/Pe.

 Sejamos solidários com os outros. 

Fique informado 

O app visa conscientizar a 
população sobre o coronavírus 
(Covid-19), trazendo informativos de 
diversos tópicos como os sintomas, 
como se prevenir, o que fazer em caso 
de suspeita e infecção, mapa 
indicando unidades de saúde 
próximas, etc.

App Coronavírus - SUS
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Óbitos Casos por Regiões
Norte 2416 9,6%
Nordeste 5213 20,6%
Centro-Oeste 1188 4,7%
Sudeste 14128 55,9%
Sul 2317 9,2%

Fonte:https://covid.saude.gov.br/
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