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Comité de Enfrentamento para Acoes de Prevencao
e Controle de COVID 19
Portaria n® 320, de 16 de Marco de 2020

Petrolina, 16 de Setembro de 2020
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Setembro Amarelo: uma vida com propadsito!

Dentro deste contexto de pandemia nos
sentimos pressionados por todos os lados, a
exemplo, pela familia, pelos afazeres domésticos,
por honrar os compromissos de trabalho e
financeiros, por lidar com entes queridos que estao
doentes.

Acordamos cansados e preocupados se vamos
conseguir dar conta de tudo em tempo habil, bate o
sentimento de "improdutividade", de que nao
fizemos o suficiente e que ainda se tem muito a fazer.

0O dia passa tao lentamente, participamos de
varios grupos e comissoes, e cada mensagem que
chega: uma ponta de ansiedade, uma nova
demanda, algo urgente parafazer.

Este é o cendrio atual vivenciado por todos
nds, trabalhadores da educacdo, mas te convido a
refletir sobre o que te movimenta para a acao? O que
te faz acordar todos os dias? Quais os sonhos, metas,
objetivos que estao portras de cada passo?

Pense sobre isso. Isso é importante que vocé
tenha consciéncia para continuar prosseguindo na
caminhada.

Seja paz, luz e equilibrio. Nao permita que o
meio social interfira na sua sadde e qualidade de
vida.

Seja vocé de forma auténtica, dé o seu melhor
dentro do seu contexto.

A sua vida é muito importante, de vocé
dependem muitas outras vidas.

Seja lar e cuidado neste momento.

Que possamos nos fortalecer a todo instante
com um espirito acolhedor ao préximo.

Neste momento, conclamo a pensar sobre a
protecdo aos mais vulnerdveis fisicamente,
emocionalmente, em especial, daqueles que estao
pensando em desistir da vida.

Que 0 nosso trabalho e nossos colegas possam
ser amparo para andarmos de maos dadas para
enfrentar esta pandemia.

Que ndo nos falte esperanca, jamais!

Viver é um desafio, mas uma experiéncia
riquissima quando concebemos a vida como uma
excelente oportunidade de ser feliz.

Hoje o convite é para que haja uma valorizacao
da vida, em todos os lugares, bem como pelo
reconhecimento da forca de trabalho para que
possamos lutar por uma sociedade mais salutar e
termos uma vida com mais propadsito.

Lady - Anne Siqueira Psicdloga IF Sertao | Campus Ouricuri/Pe

Momento reflexivo sobre valorizacao da vida acontece nesta quinta-feira, 17,

para servidores e servidoras do IF Sertao-PE

Em alusao ao Setembro Amarelo, campanha que dedica o més de setembro a prevencao do suicidio no
Brasil, o Coletivo de Psicologia do Instituto Federal do Sertao Pernambucano (IF Sertdo-PE) organizou um
momento reflexivo sobre a 'Valorizacdo da Vida', direcionado a servidoras e servidores de todos os campi da
Instituicao, abordando a tematica “Quanto vale o seu tempo?” O didlogo serd on-line e acontece nesta quinta-

feira(17), as 15h.

Para participar,
é s6 acessar o link do Google meet.

Google
Meet

meet.google.com/mts-rexc-vmt

17/09 15h

quinta-feira —

Convidada
Veronica Cortes
Psicologa da Univasf

UNIVASF

Convidado

HE  Pparaba

Alex Ribeiro
Psicologo do IFPB
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Mediador
Péricles Nobrega
Psicologo do IF Sertao-PE
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De acordo com o psicdlogo do campus Petrolina Zona Rural, Péricles Nobrega, que mediara o evento, “o

momento sera de extrema importancia, pois sera possivel discutir varios aspectos referentes a nossa vida, como
0 que nos da prazer, como melhor gerir nossa carreira e sobre o que nos faz feliz". A acdo contara com a
participacao dos palestrantes convidados Verdnica Cortes, psicloga da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco (Univasf), e Alex Ribeiro, psicdlogo do Instituto Federal da Paraiba (IFPB).

Esta precisando de ajuda?

Os atendimentos psicolégicos on-line do IF Sertdo-PE
continuam acontecendo, basta acessar e preencher o
formulario.

Atendimento
psicologico
online

Durante o periodo de suspensao
de atividades académicas

#ifsertaopecontraocovid19

A acao é voltada para estudantes,
servidores e terceirizados

comite.covid19@ifsertao-pe.edu.br
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